Z wikariuszem po zdrowie i krzepe
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MIEDZYLESIE. Pod wodza wikariusza z miejscowej parafii, ksiedza Arkadiusza Raczynskiego,
grupa mtodych miedzylesian wzieta udziat w pierwszych zajeciach street workoutu. To rodzaj
¢wiczen sitowych prowadzonych na wolnym powietrzu pod dyktando wlasnego umystu lub trenera,
czesto w oparciu o te elementy, ktore znajduja sie w poblizu.
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Uzgodniono, ze osoby zainteresowane ta nowa dyscypling ruchowa beda spotykaé sie dwa razy w
tygodniu: w $rody i soboty na terenie starej plebani. Tam, dzieki projektowi pn. "Zyj ekstremalnie",
wspartemu pieniedzmi z Funduszu Lokalnego Masywu Snieznika, lepiej poznaja tajniki street
workoutu, ktéry przede wszystkim ma stuzy¢ zdrowiu.
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