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BARDO. Górskie rzeki i potoki potrafią przysporzyć kłopotu tym, którzy lekceważą siłę ich nurtu
albo kamieniste podłoże. Niekiedy pechowcom z pomocą muszą spieszyć służby ratownicze, których
członkowie co rusz doskonalą swoje umiejętności w tym zakresie.
 

Kilka dni temu zespół Grupy Wałbrzysko-Kłodzkiej Górskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
czynił treningi w okolicach Barda, na Nysie Kłodzkiej. Ćwiczono pływanie defensywne i ofensywne,
doskonalono się w ratownictwie z wykorzystaniem pontonu i użyciem rzutki.
 

To  już  kolejna  tego  lata  przeprawa  fizyczna  GOPR-owców  ze  wspomnianej  grupy.  Wcześniej
odnajdowali się podczas zajęć w jaskini, później pokonując zbocza skalne.
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