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BARDO. Gorskie rzeki i potoki potrafia przysporzy¢ klopotu tym, ktérzy lekcewaza site ich nurtu
albo kamieniste podloze. Niekiedy pechowcom z pomoca musza spieszy¢ stuzby ratownicze, ktorych
czlonkowie co rusz doskonala swoje umiejetnosci w tym zakresie.
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Kilka dni temu zespdt Grupy Walbrzysko-Ktodzkiej Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
czynit treningi w okolicach Barda, na Nysie Klodzkiej. Cwiczono ptywanie defensywne i ofensywne,
doskonalono sie w ratownictwie z wykorzystaniem pontonu i uzyciem rzutki.
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To juz kolejna tego lata przeprawa fizyczna GOPR-owcoOw ze wspomnianej grupy. Wczesniej
odnajdowali sie podczas zaje¢ w jaskini, p6zniej pokonujac zbocza skalne.
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