Superbieg na poczatek jesieni
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LUDWIKOWICE KXODZKIE (gm. Nowa Ruda). Pélmaraton "Superbieg" 24 bm. zostanie
przeprowadzony w tej miejscowosci. Rywalizacja odbywac sie bedzie na dystansach: 21 i 10 km. Do
tej pory zglosito sie okoto 100 biegaczek i biegaczy, ale rejestracja trwa az do dnia zawodow i
zostanie zamknieta na godzine przed ich rozpoczeciem. Na pewno pobiegnie kilkaset kobiet i
mezczyzn. Start do pétmaratonu zaplanowano na godz. 11:00, w dziesie¢ minut pdzniej pobiegna
uczestnicy krétszego dystansu. Terenem rozgrzewki i odbioru nagréd jest osrodek "Harenda" w
Ludwikowicach Ktodzkich.

"Superbieg" wchodzi w cykl tego rodzaju zawodéw rozgrywanych w réznych regionach kraju.
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