
Ruszył bieg przez siedem szczytów
Napisano dnia: 2016-07-21 18:15:47

LĄDEK-ZDRÓJ. Zainaugurowano Dolnośląski Festiwal Biegów Górskich. Czterodniowa impreza
wystartowała w lądeckim parku centralnym, zaś jej organizatorem jest TKKF Kompas z Pasterki.

Z kilku tysięcy uczestników najdłuższą trasę do pokonania w ciągu 52 godzin będą mieli zmagający
się z Biegiem Siedmiu Szczytów. To aż 240 km do pokonania non-stop, w tym najwyższej góry ziemi
kłodzkiej - Śnieżnika. Do Lądka-Zdroju dotrą - zapewne nie wszyscy - po zaliczeniu Jagodnej,
Jamrozowej Polany, Kudowy-Zdroju, Szczelińca Wielkiego, Wilczej Przełęczy i Barda.

W DFBG są też dystanse 130, 110, 65, 45, 21 i 10 km. Piotr Hercog i Maciej Sokołowski z Kompasu
doskonale znają warunki terenowe, więc do nich dostosowali poszczególne odcinki.
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