Ruszyl bieg przez siedem szczytow
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LADEK-ZDROJ. Zainaugurowano Dolnoslaski Festiwal Biegéw Gérskich. Czterodniowa impreza
wystartowata w ladeckim parku centralnym, zas jej organizatorem jest TKKF Kompas z Pasterki.

Z kilku tysiecy uczestnikow najdtuzsza trase do pokonania w ciagu 52 godzin beda mieli zmagajacy
sie z Biegiem Siedmiu Szczytdéw. To az 240 km do pokonania non-stop, w tym najwyzszej gory ziemi
klodzkiej - Snieznika. Do Ladka-Zdroju dotra - zapewne nie wszyscy - po zaliczeniu Jagodnej,
Jamrozowej Polany, Kudowy-Zdroju, Szczelinca Wielkiego, Wilczej Przeteczy i Barda.

W DFBG sa tez dystanse 130, 110, 65, 45, 21 i 10 km. Piotr Hercog i Maciej Sokotowski z Kompasu

doskonale znaja warunki terenowe, wiec do nich dostosowali poszczegdlne odcinki.
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