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BARDO (inf. wł.). Nową dyrektorką Centrum Kultury i Biblioteki jest od niedawna Izabela
Lubieniecka. Stawia sprawę jasno - zależy jej i podległemu zespołowi pracowników na tym,
aby z przygotowanych propozycji korzystali nie tylko stali bywalcy. Mieszkańcy do wyboru
mają trzy miejsca, w których na pewno znajdą coś dla siebie.

-  W  Centrum  Seniora  można  skorzystać  z  podpowiedzi  i  zabiegów  rehabilitantów,  co  sprzyja
poprawie kondycji  i  ogólnego stanu zdrowia.  Tam znajdują się najbardziej  nowoczesny sprzęt i
urządzenia niezbędne m.in. dla relaksacji i sprawności fizycznej - komunikuje I. Lubieniecka. - Z
myślą  o  seniorach  są  organizowane  wyjazdy  do  ząbkowickiej  krytej  pływalni,  w  budynku  CK
prowadzi  się  gimnastykę  usprawniającą,  zajęcia  zumby,  warsztaty  manualne  z  zakresu
rękodzielnictwa.  Są  organizowane  wyjazdowe  zajęcia  integracyjne  o  charakterze
poznawczo-krajoznawczym.

CKiB aktywniej skłania się ku młodszym mieszkańcom miasta i gminy. Do nich są kierowane oferty
uczestnictwa w zajęciach świetlicowych tak w Bardzie, jak i w placówkach na terenie sołectw. Nie
ma  tygodnia,  aby  ze  strony  ośrodka  kultury  nie  popłynęło  zaproszenie  do  udziału  w  czymś
intrygującym, zarazem rozwijającym.
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