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Dla wielu 0séb o napietym harmonogramie korzystanie z prawidlowego odzywiania jest wyzwaniem.
Wtasnie dlatego ustuga dostawy zdrowej diety pudetkowej stata sie tak popularna. Ustuga ta cieszy
sie najwiekszym zainteresowaniem w miastach, gdzie ludzie spedzaja wiele godzin w pracy i brakuje
im czasu na gotowanie. W tym przypadku dostarczenie zbilansowanego jedzenia przez catering
dietetyczny FitnessCatering jest naprawde swietnym rozwigzaniem. Nie trzeba juz przygotowywac
$niadania, obiadu, kolacji i zastanawia¢ sie nad podwieczorkami.

Dla kogo przydatny jest catering dietetyczny?

Darmowa dostawa zdrowego jedzenia z cateringu dietetycznego przyda sie nie tylko osobom
zapracowanym. Wiele oséb odchudzajacych sie predzej czy pozniej staje przed problemem
urozmaicenia swojej diety. Jesli ktos sledzi zasady prawidtowego odzywiania, zapewne wie, ze ze
wzgledu na rodzaj produktéw i sposoby ich przygotowania wiele przepiséw moze okazac¢ sie
trudnych do odtworzenia. Ustugi dostawy zbilansowanej diety pudelkowej do domu lub biura sa
wtedy dobra alternatywa. Catering oferuje urozmaicone menu, ciekawe przepisy, niezwykte
potaczenia sktadnikéw i pyszne dania.

Szczegolnie spodoba sie dostawa zdrowej zywnosci tym, ktorzy:

- Nie maja czasu na gotowanie ze wzgledu na pracowity dzien.

- Chca schudnaé, ale nie chca codziennie liczy¢ kalorii.

- Chca zyskaé¢ mase miesniowa, ale nie potrafia odpowiednio zaplanowac diety.
- Chca zachowac forme, poprawic¢ stan zdrowia i przestrzegaé diety.

- Chca urozmaici¢ swoje codzienne menu.

- Nie potrafig lub nie lubia gotowac.
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Jaka dieta pudeltkowa na skuteczne zbudowanie miesni?

Na skuteczny przyrost masy miesniowej catering opracowat zbilansowana diete pudelkowa Sport.
W zaleznosci od sprawnosci fizycznej i cech indywidualnych wybiera sie diete o dziennym spozyciu
kalorii 2500 kcal lub 4000 kcal. Dietetyk przygotuje program odzywiania ze zwiekszona iloscia biatka,
aby spozywajac 5 positkéw dziennie uzyska¢ prawidtowa ilo§¢ makrosktadnikéw, osiagnac cele
treningowe i lepsza regeneracje po wysitku fizycznym. Menu z cateringu dietetycznego zawiera
takze cenne witaminy, mineraly, przeciwutleniacze, btonnik i aminokwasy.

Osoba aktywna fizycznie ¢wiczaca rekreacyjnie oraz sportowiec zawodowy dazacy do budowania
bezttuszczowej masy miesniowej powinni wybraé¢ w pekni zbilansowana diete Sport. Specjalisci z
firmy cateringowej dopasowuja kalorycznos¢ positkow do stawianego sobie celu na podstawie


https://fitnesscatering.com.pl/

wieku, wagi, stanu zdrowia. Po osiagnieciu celu i uzyskaniu pozadanej masy miesniowej trzeba
pomysle¢ o zmianach redukcyjnych i przejsciu na diete 6-PACK. Natomiast program odzywiania z
ograniczona iloscia weglowodanéw umozliwia lepiej wykorzysta¢ skumulowana tkanke ttuszczowa.

B
Jakie korzysci zapewnia catering?

Zamawianie zdrowych i smacznych positkow z cateringu jest doskonalym pomystem, poniewaz
mozna w przemyslany sposéb zmieni¢ nawyki zywieniowe.

Korzysci z zamawiania diety pudelkowej z firmy cateringowej:

- Oszczedno$¢ czasu. Mozna zaoszczedzi¢ czas nie tylko na gotowaniu, ale takze na ukladaniu menu
i zakupach spozywczych. Wyeliminowanie koniecznosci codziennego gotowania pozwoli
przeznaczy¢ go na inne zadania.

- Wygoda w obliczaniu kalorii. Koniec z wazeniami, aplikacjami i kalkulatorami kalorii. Dietetyk z
cateringu dietetycznego wyliczy zapotrzebowanie kaloryczne na caly dzien.

- Zbilansowana dieta na caly dzien. Positki sg dostarczane na caly dzien, z uwzglednieniem zasad
rozkladu biatek, weglowodanow i thuszczow.

- Gwarantowana utrata wagi (lub przyrost masy ciata). Dzieki zbilansowanej diecie w ramach
wymaganej kalorycznosci z pewnoscia poprawi sie zdrowie organizmu i uda sie zredukowac wage
bez odczuwania gtodu. Gotowe menu na caty dzien pozwoli unikna¢ zataman dietetycznych.

- Wygodne przechowywanie zywnosci. Dania dostarczane sa w specjalnych pojemnikach, ktore tatwo
przechowywac¢ w lodéwce, podgrza¢ w kuchence mikrofalowej lub zabrac ze soba.

FitnessCatering daje swoim klientom mozliwos¢ wyprébowania positkéw jakie dostarcza, trzeba
jedynie zaméwi¢ zestaw testowy w dopasowanej kalorycznosci.

Podsumowanie

Firma cateringowa FitnessCatering oferuje rézne rodzaje zbilansowanych diet pudetkowych
np. biatkowo-ttuszczowe, niskoweglowodanowe, dlatego zostata doceniona i otrzymata nagrode w
ramach Caterings Place 2023. Dazac do osiagniecia celu w redukcji wagi, poprawie kondycji i stanu
zdrowia warto zamawia¢ diete w cateringu, ktory jest liderem w branzy kupujac diete o najwyzszej
jakosci. Ponadto zamawiajac positki, wystawiajac im ocene mozna liczy¢ na korzystne rabaty.
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Sprawdz réwniez:
https://cateringbaf.pl/kody-rabatowe-fitness-catering/
https://cateringzdrowotny.pl/znizki-fitness-catering/
https://cateringnawymiar.pl/kody-rabatowe-fitness-catering/

https:/fitposilki.pl/kody-rabatowe-fitness-catering/
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