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SUBREGION (inf. zewn.). Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kłodzku informuje,
że  Krajowe Centrum ds. AIDS rozpoczęło ogólnopolską kampanię społeczną pod hasłem
„Jedyny  taki  test”  (#jedynytakitest).  Celem  kampanii  jest  popularyzacja  wczesnej
diagnostyki w kierunku HIV. Kampania trwa od 16 listopada 2022 r. do 2 grudnia 2022 r.,
ze  szczególnym  uwzględnieniem  Europejskiego  Tygodnia  Testowania  w  kierunku  HIV
(ETT): 21 – 28 listopada 2022 r. oraz Światowego Dnia AIDS: 1 grudnia 2022 r.

Kampania społeczna #jedynytakitest koncentruje się na budowaniu świadomości, że każde zakażenie
HIV wykryte  na  wczesnym etapie,  daje  możliwość  skutecznego  leczenia.  Podstawą jest  jednak
profilaktyka i wykonywanie badań diagnostycznych, tak jak w przypadku innych chorób. Wiele osób
myśli, że problem zakażeń HIV (i innych przenoszonych drogą płciową) dotyczy jedynie wybranych
grup  społecznych:  osób  stosujących  narkotyki,  świadczących  usługi  seksualne  czy  osób
homoseksualnych. A to nieprawda! Dotyczy on każdego, kto rozpoczął życie seksualne.  Często nie
wiemy, jaką przeszłość seksualną  miał nasz partner, czy chociaż raz w życiu nie miał kontaktu
seksualnego  z  osobą,  która  mogła  być  zakażona  HIV.  Wykonanie  testu  jest  jedyną  metodą
rozpoznania zakażenia HIV. Jest naturalnym dbaniem o zdrowie swoje i swojego partnera/swojej
partnerki. Nie robiąc testu, odbieramy sobie szansę na długie życie.

W każdym województwie działa przynajmniej  jeden punkt konsultacyjno-diagnostyczny (PKD),  w
którym można wykonać test w kierunku HIV bezpłatnie, bez skierowania i anonimowo. Ich lista
znajduje się na stronie Krajowego Centrum ds. AIDS: https://aids.gov.pl/pkd/
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