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ZIEMIA  KŁODZKA  (inf.  wł.).  W  dalszym  ciągu  wiele  osób  piszących  o  tutejszych
uzdrowiskach, np. w mediach społecznościowych wykazuje totalny brak rozeznania, jeśli
chodzi o ich położenie. Zdroje: Kudowę, Duszniki, Polanicę, Lądek i Długopole "wrzucają"
do Kotliny Kłodzkiej, co w przypadku większości z nich nie jest prawdziwe. Takie gafy
zdarzają się -  niestety -  krajowym i  regionalnym mediom potrafiącym podać bzdurę w
rodzaju np. Śnieżnika znajdującego się we wspomianej kotlinie.

Jedynym uzdrowiskiem Kotliny Kłodzkiej jest Polanica-Zdrój

Spieszymy  więc  poinformować,  że  jedynie  Polanica-Zdrój,  z  wymienionych  uzdrowisk  ziemi
kłodzkiej, w pewnej swojej części należy do mezoregionu Kotliny Kłodzkiej. W tym uzdrowisku także
biorą swój początek - lub kończą się - mezoregion Gór Bystrzyckich oraz mezoregion Gór Stołowych.
 

Duszniki-Zdrój są położone poza Kotliną Klodzką

Duszniki-Zdrój przynależą do dwóch mezoregionów - Gór Bystrzyckich i Gór Orlickich, których
granicą w kurorcie jest Bystrzyca Dusznicka. Z Kotliną Kłodzką geograficznie nie mają niczego
wspólnego.
 

... podobnie rzecz się ma w odniesieniu do Kudowy-Zdroju

Kudowa-Zdrój też jest związana z dwoma mezoregionami: Górami Stołowymi i Górami Orlickimi,
natomiast nie sięga do Kotliny Kłodzkiej.
 

Lądek-Zdrój to miejscowość położona w Górach Złotych i Krowiarkach

W granicach Kotliny Kłodzkiej nie znajduje się Lądek-Zdrój. Miasto zdecydowanie znajduje się w
mezoregionie Gór Złotych oraz w niedużej części w mezoregionie Masywu Śnieżnika z Krowiarkami.
 

Poza Kotliną Kłodzką znajduje się Długopole-Zdrój

I jeszcze jedna miejscowość uzdrowiskowa, czyli Długopole-Zdrój. Należy ono do mezoregionu o
nazwie Rów Górnej Nysy, a jeszcze bliżej - do mikroregionu pn. Obniżenie Bystrzycy Kłodzkiej.

Wszystkie wymienione uzdrowiska na pewno znajdują się na ziemi kłodzkiej, o czym warto pamiętać.
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