Po cisze i relaks do starego kurortu
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LADEK-ZDROJ (inf. wl.). Kto szuka wytchnienia z dala od spalin i halasu, ten powinien
wybrac¢ sie w odwiedziny do jednego z najstarszych kurortow w Europie. O tej porze roku
jego czes¢ zdrojowa, za sprawa roznych okolicznosci, nabiera kameralnosci i kolorytu.
Centralny park staje sie miejscem sprzyjajacym regeneraciji sil, ogéolnemu wypoczynkowi.
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W bezstotne dni w uzdrowiskowej czesci Ladka wielu przybyszow decyduje sie na relaks z ksigzka,
spacery po licznych alejkach albo przystuchiwaniu muzyki akurat granej przez pojedynczych lub
grupowych wykonawcow. Na gtéwnym parkowym deptaku najczesciej dzieje sie cos ciekawego, wiec
tam wiekszos¢ gosci kieruje swoje kroki i - jak popularnie sie méwi - laduje wtasne akumulatory.
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Malgorzata Bednarek, ktora jest przewodnikiem sudeckim, wskazuje, ze poznawaniu atrakcji
miasta i okolic sprzyjaja cyklicznie organizowane wedrowki dla zainteresowanych. Podczas wakacji
wzbudzaja wieksze zainteresowanie.
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