Leczenie chrapania, bezdechu sennego i inne
zabiegi oferowane w Skyclynic
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Klinika Skyclinic juz od wielu lat zajmuje sie kompleksowa terapia probleméw zwigzanych z
medycyna estetyczna. Jako jedna z niewielu placowek w naszym kraju oferuje kompleksowy i
prezycyjnie wykonany zabieg przeszczepu wloséw, bedacy szansa na normalne zycie dla osob
zmagajacych sie miedzy innymi z lysieniem androgenowym. Wyréznia ja kompleksowe, indywidualne
podejscie do pacjentéw z bardzo réznymi problemami oraz nowoczesne metody leczenia - zaréwno,
jesli chodzi o obturacyjny bezdech senny, zabiegi przeszczepu wlosoéw, brody, czy tez terapie
botoksem.

Oferta Skyclinic

Placéwki SkyClinic znajduja sie we Wroctawiu i Warszawie. Oprécz przeszczepu wtoséw bedacego
specjalnoscia kliniki, czy tez korekt podniebienia miekkiego, wykonywane sa tu miedzy innymi:

* depilacje laserowe

* zabiegi wypehiajace zmarszczki

» masaze endoderrmiczne Vela Shape III

* resurfacing (peeling) laserowy

* przeszczepy ttuszczu

* plastyka brzucha

* mezoterapia lipotyczna

» lifting HIFu

* powiekszanie i pomniejszanie piersi
Jednym z wazniejszych zabiegow, czesto wybieranych przez klientéw kliniki jest zas leczenie
chrapania, bedacego uporczywym problemem dotykajacym tak kobiety, jak i mezczyzn.

Najczestsze przyczyny chrapania

Kiedy $pimy, miesnie kontrolujace nasze gorne drogi oddechowe ulegaja rozluznieniu. To z kolei
powoduje opadanie podniebienia miekkiego wraz z jezyczkiem, co bezposrednio prowadzi do
chrapania. Kolejnymi przyczynami chrapania moga by¢, na przyktad, przerost migdatkow
podniebiennych, obrzek przegrody nosowej, czy tez skrzywienie przegrody nosowej. Warto wiedziec,
ze kazda z tych przyczyn chrapania mozna wyeliminowac, decydujac sie na leczenie chrapania - na
przyktad w klinice SkyClinic.

Pamieta¢ musimy, ze podczas gdy u sporej czesci chrapigcych oséb jest to po prostu niegrozny
odruch fizjologiczny - u innych moze ono by¢ zwiastunem powaznych probleméw. Zdarza sie bowiem,
ze chrapanie moze prowadzi¢ do tak zwanego obturacyjnego bezdechu sennego, ktéry moze by¢
nawet dolegliwoscia zagrazajaca zyciu.

Skutki chrapania


https://www.skyclinic.pl/zabiegi/laserowe-leczenie-chrapania-nightlase-we-wroclawiu-warszawie/
https://www.skyclinic.pl/zabiegi/laserowe-leczenie-chrapania-nightlase-we-wroclawiu-warszawie/

Skutki chrapania bywaja bardzo rézne i rzecz jasna, nie u kazdej osoby wystapia wszystkie z ponizej
opisanych objawdéw. Wiele zalezy od tego, czy w przypadku danej osoby doszto do bezdechu sennego.
Do najczestszych skutkéw chrapania zaliczy¢ mozna:

* sennos¢ w ciagu dnia

* rozbicie i rozdraznienie

* béle gtowy

* problemy ze skoncentrowaniem uwagi

* suchos¢ gardta po przebudzeniu
Problemy te zwigzane sa z faktem, ze chrapanie prowadzi¢ moze do wybudzenia w czasie snu.

Czym jest obturacyjny bezdech senny?

Jedna z najgroZzniejszych konsekwencji chrapania jest wystepowanie bezdechow. W takim przypadku
leczenie chrapania nalezy rozpocza¢ jak najszybciej, poniewaz jest to dolegliwos$¢ zagrazajaca zyciu.
Warto dodac, ze wszystkie osoby cierpiace na te przypadtosé chrapia. Zespdt bezdechu sennego
objawia sie miedzy innymi:

* niespokojnym, przerywanym snem

* nagla cisza po nieregularnym chrapaniu

* uczuciem braku powietrza po przebudzeniu

* nadmierng potliwoscia w nocy

* problemami z zasnieciem po przebudzeniu
Nieleczona dolegliwo$¢ moze powodowaé nawet zaburzenia rytmu serca, niedotlenienia organizmu,
a takze prowadzi¢ do udaru moézgu. Moze takze prowadzi¢ do rozwoju nadcisnienia tetniczego,
zaburzen neurologicznego, a takze przyczynic sie do wystapienia cukrzycy typu drugiego.
Warto podkresli¢, ze osoba cierpigca na obturacyjny bezdech senny nie zawsze zdaje sobie sprawe
ze wszystkich swoich objawéw - dlatego tak wazne jest, by reagowac na niepokojace chrapanie oséb
nam najblizszych. Wdrozenie leczenia chrapania moze nawet uratowac im zycie.

Jakie sa metody leczenia chrapania i bezdechu sennego?

Najskuteczniejsza (i dostepna w klinice SkyClinic) metoda leczenia chrapania jest terapia laserowa
NightLease. Warto podkreslié, ze terapia ta niweluje nie tylko problem chrapania, ale i ewentualny
bezdech senny wystepujacy u pacjenta.

Leczenie chrapania i bezdechu sennego za pomoca lasera polega na naswietlaniu tukow
podniebiennych oraz fragmentu jezyka. Dzieki temu, Ze promienie lasera usztywnig naswietlane
powierzchnie, podatnos¢ podniebienia miekkiego na wytwarzne w trakcie snu wibracje powodujgce
chrapanie zmniejsza sie. Dzieki temu, ze tkanki jamy ustnej ulegaja obkurczeniu, sen staje sie
bardziej komfortowy i drastycznie zminimalizowane zostaje ryzyko wystapienia bezdechu sennego.
Znikna wiec poranne bole gtowy, czy tez mozliwos¢ rozwiniecia sie powaznych choréb ukladu
krazenia.

Leczenie chrapania jest mato inwazyjne i bezbolesne, poniewaz wykonywane jest ono w znieczuleniu
miejscowym. Terapia ta - w zaleznosci od potrzeb pacjenta - moze by¢ leczeniem jednorazowym.
Czesto wartosciowym okazuje sie jednak by¢ podzielenie leczenia na trzy sesje, odbywajace sie co
okoto 15 dni.

Zabieg trwa ok. 30 do 45 minut, a podczas jego trwania pacjent przebywa w pozycji siedzacej.
Lekarz zas kieruje wigzke lasera w odpowiednio dobrane obszary jamy ustnej. Aby wszystko poszto
sprawnie, warto pojawi¢ sie w wybranej klinice SkyClinic na okoto 20 minut przed wyznaczona
godzina zabiegu.



Jak przygotowac sie do leczenia bezdechu sennego?

Zabieg z wykorzystaniem lasera NightLease nie wymaga specjalnego przygotowania. Aby jednak
leczenie chrapania i bezdechu sennego mogto zosta¢ rozpoczete, nalezy potwierdzi¢ diagnoze
podczas wizyty u laryngologa. Decyzja o wdrozeniu leczenia musi zosta¢ podjeta na podstawie
wynikow ewentualnych badan diagnostycznych. Na mniej wiecej 24 godziny przed planowana data
zabiegu nalezy rowniez zrezygnowac z przyjmowania napojow alkoholowych, a takze innych
produktow mogacych zawiera¢ nawet niewielkie ilosci alkoholu.

W przypadku, gdy u pacjenta doszto do infekcji jamy ustnej lub gardta, przed wykonaniem zabiegu
niezbedne jest jej wyeliminowanie. Nalezy wdrozy¢ standardowq terapie zaproponowang przez
lekarza laryngologa.

Efekty zabiegu

Podstawowym efektem zabiegu jest wyeliminowanie problematycznych dolegliwosci takich, jak
bezdech senny, czy uciazliwe chrapanie. W wielu przypadkach efekt ten udaje sie uzyskaé juz po
pierwszej sesji laserem NightLease. Wykonanie serii trzech zabiegéw pozwala natomiast czesto na
dozywotnie pozbycie sie tych dolegliwosci. Podkresli¢ nalezy, ze rekonwalescencja po zabiegu jest
stosunkowo prosta i krotka, a efekty nawet jednej sesji- dlugotrwate. Ryzyko ewentualnych powiktan
jest zas absolutnie znikome.

Kto moze, a kto nie powinien skorzystac z zabiegu?

Terapia obturacyjnego bezdechu sennego z wykorzystaniem lasera NightLease w klinice SkyClinic
dostepna jest dla niemalze kazdej osoby zmagajacej sie z tym problemem. Polecana jest w leczeniu
chrapania takze wtedy, gdy nie towarzyszy mu bezdech senny. Warto doda¢, ze moze ona okazac sie
przydatna takze w przypadku innych schorzen spowodowanych nieprawidtowa budowa jamy ustnej
lub gardta. O tym, czy dany pacjent kwalifikuje sie do zabiegu zdecydowa¢ moze konsultacja ze
spacjalista SkyClinic.

Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu jest ciaza lub aktywna laktacja, a takze infekcje w
obrebie jamy ustnej oraz gardta. Odradza sie jego wykonanie takze osobom zmagajacym sie z
niektorymi chorobami autoimmunologicznymi, takimi jak na przyktad tuszczyca. Choroby
nowotworowe oraz choroby krwi takze sa przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu.

Pomimo tego, w przypadku zdecydowanej wiekszosci oséb bedzie to bezbolesny, nieinwazyjny
sposdéb na wyeliminowanie chrapania i bezdechu sennego. Zapobiegnie tez wystapieniu powaznych
probleméw w przysztosci, takich jak choroba niedokrwienna serca.



