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MIĘDZYGÓRZE (gm. Bystrzyca Kłodzka). Z różnych stron kraju zawodniczki i zawodnicy przyjechali do tej
miejscowości, aby uczestniczyć w Mistrzostwach Polski w Biegach Górskich. Jak poinformował Lucjan Morajda
z Urzędu Miasta i Gminy w Bystrzycy Kłodzkiej – w sobotnich i niedzielnych zawodach łącznie rywalizuje ponad
200 uczestników. Z myślą o nich wytyczono wcale niełatwe trasy o różnej długości i takimż podłożu.

Wśród biegaczek i biegaczy znaleźli się m.in. Ewelina Matuła i Marcin Jurga. Skusili się uczestnictwem w
zawodach mistrzowskich stylem anglosaskim. – Można zmierzyć się tutaj z najlepszymi, do tego na ciekawej
trasie. Występują na niej mocne zbiegi, jest sporo zakrętów – mówi Ewelina Matuła, będąca wicemistrzynią
Polski na długim dystansie. – Osobiście biegam na dłuższych dystansach. Międzygórze to takie fajne przetarcie,
bo za tydzień Maraton Karkonoski.

Uczestnicy biegów pokonują też różne wysokości, do tego stykają się ze zmiennym podłożem.
- I to jest urok tej imprezy – dodaje Marcin Jurga. – Mamy do czynienia ze zmiennością trasy, chociaż oboje
lubimy biegać po terenie, aniżeli asfalcie.

Oboje rozmówcy do Międzygórza zawitali po raz pierwszy, tak jak wielu innych sportowców rywalizujących o
krajowy prymat.
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