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MIEDZYGORZE (gm. Bystrzyca Ktodzka). Z réznych stron kraju zawodniczki i zawodnicy przyjechali do tej
miejscowosci, aby uczestniczy¢ w Mistrzostwach Polski w Biegach Goérskich. Jak poinformowat Lucjan Morajda
z Urzedu Miasta i Gminy w Bystrzycy Ktodzkiej - w sobotnich i niedzielnych zawodach tacznie rywalizuje ponad
200 uczestnikow. Z mysla o nich wytyczono wcale nielatwe trasy o réznej dtugosci i takimz podtozu.

Wsrod biegaczek i biegaczy znaleZli sie m.in. Ewelina Matuta i Marcin Jurga. Skusili sie uczestnictwem w
zawodach mistrzowskich stylem anglosaskim. - Mozna zmierzy¢ sie tutaj z najlepszymi, do tego na ciekawej
trasie. Wystepujq na niej mocne zbiegi, jest sporo zakretéw - mowi Ewelina Matula, bedaca wicemistrzynia
Polski na dltugim dystansie. - Osobiscie biegam na dtuzszych dystansach. Miedzygorze to takie fajne przetarcie,
bo za tydzien Maraton Karkonoski.

Uczestnicy biegéw pokonuja tez rézne wysokosci, do tego stykaja sie ze zmiennym podtozem.
- I to jest urok tej imprezy - dodaje Marcin Jurga. - Mamy do czynienia ze zmiennosciq trasy, chociaz oboje

lubimy biegac¢ po terenie, anizeli asfalcie.

Oboje rozméwcy do Miedzygorza zawitali po raz pierwszy, tak jak wielu innych sportowcow rywalizujacych o
krajowy prymat.
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