Aktywnosc fizyczna zawsze w cenie
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POLANICA-ZDROJ (inf. wl.). Stadion miejski wypelnil sie dzis (21 bm.) entuzjastami
aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu. Stalo sie to za sprawa festiwalu "Na Zdrowie!"
zorganizowanego przez gmine miejska Polanica-Zdroj, przy wspolpracy z Fundacja Moniki
Pyrek.

Wydarzenie rozpoczeto sie od wspolnej rozgrzewki przeprowadzonej przez ambasadorke festiwalu
Monike Pyrek - tyczkarke, sportsmenke oraz medalistke mistrzostw Swiata i Europy. Nastepnie
rozpoczely sie zawody sportowe w duzej mierze nadzorowane przez studentéw Akademii
Wychowania Fizycznego z Wroctawia. Osoby, gtownie w wieku szkolnym, rywalizowaty w wielu
konkurencjach, tj. koszykowce, pilce noznej, strzelectwie i biegach. Swoich sit mozna byto
sprobowac réwniez w hokeju na trawie, rugby czy golfie. Dla najlepszych zawodnikéw przygotowano
nagrody.

Jak informuja organizatorzy, celem imprezy jest propagowanie zdrowego stylu zycia - nie tylko przez
uprawianie sportu, ale takze poszerzanie wiedzy z zakresu zdrowego odzywiania, pierwszej pomocy
czy profilaktyki onkologicznej. Stad na festiwalu obecno$¢ m.in. Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa, Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, Wyzszej Szkoty Medycznej w Ktodzku
czy sudeckiego oddziatu Gérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Przy okazji festiwalu "Na Zdrowie!" osoby zainteresowane wstapieniem w szeregi armii miaty
mozliwos¢ skorzystac z wiedzy pracownikow i zolierzy Wojskowego Centrum Rekrutacji w Klodzku.
Chetni mogli zapoznac sie ze sprzetem i wypelni¢ wniosek rekrutacyjny. Dziato sie to w ramach
ogolnopolskiej akcji pt. ,Wstap do dobrowolnej zasadniczej stuzby wojskowe;j”.
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