Z "Garminem" po przygode

Napisano dnia: 2021-09-12 11:40:30
[=]

RADKOW (inf. wl.). Okolo 1,5 tys. os6b wzielo udzial w bardzo wymagajacych zawodach o
nazwie Garmin Ultra Race in Poland i Garmin Triminator. Sa one zwiazane z gmina
radkowska juz od wielu lat, gdyz jej warunki terenowe oraz malowniczos¢ spelniaja
oczekiwania organizatorow oraz uczestnikow. I teraz wszystkich powitali burmistrz Jan
Bednarczyk i dyrektor Gminnego Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji Marek Kusiakiewicz.
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Na chwile przed startem ku przygodzie

Aby startowa¢ w tego rodzaju wspdtzawodnictwie, trzeba by¢ "pozytywnym wariatem" nastawionym
na przygode inaczej. Jednak konieczne okazuje sie odpowiednie do niej przygotowanie - tak
kondycyjne, jak i koncepcyjne. Inaczej mozna "przepasc¢" juz po pierwszych kilometrach i mie¢
wyrzuty, Zze przerosta ona nasze umiejetnosci. Ma to na uwadze np. Mikolaj Czingon z Katowic,
ktérego zastaliSmy przy przygotowywaniu roweru do zawoddéw: - Na trase, ktérq wyruszam jest
bardzo wazny dobdr przetozen w rowerze. Jezeli ktos dysponuje kilkoma zestawami két, to radzitbym
wybrac¢ cos miekszego, poniewaz zasadniczq czesc¢ trasy stanowi podjazd. Wazne jest tez
bezpieczeristwo, a wiec odpowiednio wyregulowane hamulce. Do tego konieczne sq kota o nizszym
profilu, Zeby rower fajnie sie przerzucato pod sobq, bo tutaj wielkich predkosci nie bedzie sie osiggac.
Ja na te zawody powrdcitem po siedmiu latach. Wczesniej startowatem na 1/4 dystansu i aby
sprawdzic, czy dobrze sie starzeje, jestem. Teraz na 1/8. Mam pewne zadanie do wykonania, ktore
wymaga umiejetnego roztozenia sit na bieganie, jazde i ptywanie...

Mikotaj Czingon z Katowic

Nieco dalej do walki na trasie szykowata sie Iwona Urban z Tychow: - Dla mnie to jest przygoda, bo
po raz pierwszy spotykam sie z dtugim dystansem. Do tej pory zmierzytam sie z 45. kilometrami, a
tutaj to bedzie 10 km wiecej. To nakreca cztowieka, bo mysli, Ze moze wiecej i wiecej, wtasnie na
zasadzie: Witaj przygodo!" To jest sposob na pokonywanie stabosci tkwigcych gdzies tam w gtowie,
czerpanie energii dla zaspokojenia wtasnych aspiracji.
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Iwona Urban z Tychéw

Zasadniczym celem tej masowej imprezy jest promowanie zdrowia i aktywnosci ruchowej, ale w
zgodzie z zaleceniami lekarza, z ktéorym wczesniej trzeba skonsultowac¢ swoj w niej udziatl. Jest
naprawde wymagajaca dla organizmu majacego prawo odmowi¢ postuszenstwa przy intensywnym
obcigzeniu. Nie mozna na te zawody porywac sie jak z motyka na ksiezyc, szczegdlnie, gdy na
jednym dystansie przyjdzie nam przeptynaé pewien odcinek, inny pokonaé rowerem, a kolejny
przebiec. Warunki terenowe potrafig zmienié¢ sie niczym w kalejdoskopie.

- Kiedy pojawita sie mozliwos¢ zorganizowania zawoddéw na pograniczu Gor Stotowych i Radkowa od
razu z niej skorzystalismy. Na poczqtku, to jest w roku 2013 byt to triathlon w ramach cyklu Garmin
Iron Triathlon. Urzekt nas zalew radkowski wspaniale wpinajgcy sie w gory. Wiedzielismy od razu, Ze
to jest to wymarzone miejsce i przez wiele lat jestesmy z nim zwiqgzani. Po drodze zawody
ewaluowaty w pojedynczq impreze, jak Triminator, czyli triathlon gdérski, pozniej staty sie Garminem
Ultra Race wyrostym na gtéwne wydarzenie tego rodzaju w Gorach Stotowych. Szybko okazato sie,



ze wiele 0s6b pokochato te gory w zwigzku z zawodami i nie tylko. Przypomne, ze w pierwszym roku
imprezy mieliSmy okoto 200 zawodniczek i zawodnikow, a teraz doliczylismy sie ich ponad 1,5
tysigca. Startujq na krotkich, dtuzszych i bardzo dtugich, bo liczqgcych nawet 82 km dystansach -
zdradzit nam Marcin Florek, prezes Labo Sport Polska, ktory to podmiot wspolnie z gmina Radkéw
i GCKSiR-em zapewniaja ten peten wyzwan wrzesniowy weekend.
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Zofia Kuriata ze Starego Wielistawia (pierwsza od lewej)

To réwniez dzieki nim na starcie pojawila sie mlodziutka Zofia Kuriata ze Starego Wielistawia: -
Lubie gory, po ktorych biegam od dwoch lat i jezdze rowerem od roku. Na zawodach w Radkowie
jestem po raz pierwszy i traktuje je jako duze wyzwanie dla siebie. Najbardziej obawiam sie zjazdow
rowerem, ale mysle, ze podotam. Tym bardziej, Ze kibicujq mi cztonkowie mojej rodziny...
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Wojciech Nowak z Poznania (pierwszy od prawej) z kolegami

Z optymizmem do swojego aktywnego udziatu w tym wydarzeniu podchodzit Wojciech Nowak z
Poznania: - Przyjemnosciq jest dla mnie bieganie po lasach, w ogodle stykanie sie z naturq. I tutaj to
mam, a "odkrytem" Radkoéw jako mtody harcerz przed wielu laty. Jak pojawity sie te biegi, to decyzja
byta jedna, stqd jestem tu ponownie...

Tak duza impreza sportowa, ktéra zwraca uwage na kraine Gér Stotowych, i w tym roku wytonita
zwyciezcow i zwyciezonych. Triumfatorami sa jednak wszyscy jej uczestnicy, ktérzy dali rade
dystansom i stabosciom. W przyszlym roku wiekszos$¢ z nich powroci na start nad zalewem, by znéw
stana¢ naprzeciw przygodzie.

Bogustaw Bienkowski

MIGAWKI Z ZAWODOW W RADKOWIE:
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