Puchar Sudetow w biegach gorskich
wystartowal w Polanicy-Zdroju
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POLANICA-ZDRO]J (Inf. zewn.). Polanica - Zdréj, Bielawa, Kowary, Swieradéw - Zdréj i Szklarska Poreba
- te miejscowosci beda goscity w tym roku zawody zaliczane do klasyfikacji generalnej Super Biegu - Pucharu
Sudetow w biegach goérskich. VI Pétmaraton Polanica - Zdréj i VI Dziesiatka Staropolanki rozpoczety te
rywalizacje 30 maja.
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Znow pobiegniemy i powalczymy na dwdch dystansach, bo na wiekszosci edycji PS bedzie mozna wybraé krétki bieg
anglosaski (zawsze ok. 10 km) lub bieg dtugi (zawsze ,w okolicach” pétmaratonu. Na obu dystansach bedzie klasyfikacja
generalna - zaréwno w klasyfikacji open, jak i w kategoriach wiekowych oraz w klasyfikacji druzynowe;.

Tam gdzie organizatorzy przygotowali biegi alpejskie, punkty do generalki bedzie mozna zdoby¢ do wybranej przez siebie
klasyfikacji. Aby by¢ branym pod uwage w ,generalce”, trzeba ukohczy¢ min. 3 biegi.
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Trase niedzielnego gérskiego pétmaratonu najszybciej pokonat Andrzej Witek (140minut.pl). Ubiegtoroczny zwyciezca, Jacek
Sobas (#niemamietkiejgry), tym razem musiat uzna¢ wyzszos¢ rywala i zajat miejsce drugie. Trzeci byt Radostaw Boniec
(140minut.p).

Druga rok temu w klasyfikacji open kobiet Karolina Obstéj, tym razem zajmuje pierwsze miejsce, a za nig do mety dobiega
Anastazja Skéra. Trzecig kobieta na dystansie pétmaratonu jest Marzena Woszek (Running Chef Team).

Po wspdlnym starcie o godz. 11:00 i wspdinym biegu przez pierwsze 5km, ,dycha” rozpoczeta powrét do mety i to zwyciezca
tego biegu zameldowat sie w Parku Zdrojowym jako pierwszy uczestnik niedzielnych zawodéw. Dziesigtke Staropolanki
wygrat Marcel Broj (Broj Team Zlinice).

Drugi byt Jacek Zgtobicki (Karkonosz Running Team), a trzeci Barttomiej Szpargata (Mad Runners).

Wsréd pan, najszybciej do mety dobiegta Dominka Sasin (KB Soboétka), wyprzedzajac Beate Deren (LKS Iskra Jaszkowa) i
Katarzyne Kochman (#niemamietkiejgry).

Najlepszym biegowym teamem ,dychy” byta Bielawska Akademia Biegania, dla ktdrej najwiecej punktéw zdobyli Wtadystawa
Nocna, Roman Trocha i Stanistaw Gil.

Klasyfikacje druzynowa pétmaratonu wygrat team #niemamietkiejgry (Karolina Obstéj, Anastazja Skéra, Jacek Sobas).
Kolejna edycja Pucharu Sudetéw odbedzie sie w Bielawie (18 lipca), gdzie dodatkowo czeka, odwotana rok temu, Ultra Sowa.
Potem Kowary (15 sierpnia) i bieg alpejski na Przetecz Okraj. 3 pazdziernika alpejski Swieradéw Run, a na finat cyklu
zapraszamy do Szklarskiej Poreby 16 pazdziernika (Interferie Run).

A jesli ktos chce pobiegac na asfalcie, ale czu¢ sie jak w gérach - organizatorzy Super Biegu zapraszajg do Jeleniej Gory. 13
czerwca odbedzie sie tam Pétmaraton Jeleniogérski.

Wiecej na https://superbieq.pl
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